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SEKSUAALITERVEYS ( mies )              nimi
Esitiedot  			sotu
 				pvm
Keskeisen ongelman kuvaus		
 (
Tällä lomakkeella 
kartoitetaan 
seksuaali
-
terveyttäsi. 
 
Ruksaa
  sopivimmat vaihtoehdot ja  ota  lomake mukaan  vastaanotolle. Näin voidaan varmistaa  
ongelmasi  luonne 
 ja  
löytää siihen paras 
hoitomuoto. 
)
[bookmark: Valinta8]|_|  Sukupuolinen haluttomuus				
[bookmark: Valinta9]|_|  Erektiokykyyn  liittyvä ongelma				
[bookmark: Valinta10]|_|  Liian aikainen siemensyöksy 	
[bookmark: Valinta15]|_|  Orgasmivaikeudet , laukeamattomuus			
[bookmark: Valinta11]|_|  Sukupuolielimiin liittyvä ongelma ( rakennepoikkeavuus, näppy, patti, tulehdus)
[bookmark: Valinta12]|_|  Eturauhaseen tai  virtsaamiseen liittyvä ongelma		
[bookmark: Valinta13]|_|  Parisuhteeseen liittyvä ongelma				
[bookmark: Valinta14]|_|  Muu seksuaaliterveyteen liittyvä ongelma	
[bookmark: Valinta47]|_|  Voimakas väsymys ja/tai mielialan lasku
 (
Libidolla tarkoitetaan seksuaalista halukkuutta
. 
Alentunut libi
do voi johtua, henkisestä kriisistä, stressistä
,
 masennuksesta,
 
liiallisesta alkoholin käytöstä tai kivesten vajaatoiminnasta
 (testosteronin puutteesta)
)				
 (
   
Libido 
)										 


[bookmark: Valinta16][bookmark: Valinta17][bookmark: Valinta18][bookmark: Valinta20]Sukupuolista halua  esiintyy  	 |_|  pävittäin   |_| viikottain   |_|   joskus                         			 |_|  ei ollenkaan 
[bookmark: Valinta21][bookmark: Valinta24][bookmark: Valinta22][bookmark: Valinta46]Kiihottumisesi  tapahtuu  |_|  itsestään |_|  helposti sopivan mielikuvan  avulla         |_|  vain voimakkaan  aistiärsykkeen avulla  |_| ei ollenkaan   
[bookmark: Valinta26][bookmark: Valinta27][bookmark: Valinta28]Kun heräät aamulla  huomaat erektion olevan päällä   |_| viikottain     |_|  harvemmin           |_| ei  enää ollenkaan
[bookmark: Valinta23]|_|  Koet seksuaalisen haluttomuutesi  ongelmaksi ja haluat siihen apua      
[bookmark: Valinta48]|_|  Koet väsymyksen tai mielialan laskun ongelmaksi ja haluat siihen apua

 (
 
 
   
Erektio
) (
Erektiossa siittimen paisuvaiskudos täyttyy valtimoverellä,
 
mikä jäykistää siittimen yhdynnän ajaksi. 
Erektiohäiriöksi kutsutaan tilannetta ,
 
jossa riittävä jäykkyys ja kovuus jää saavuttamatta tai siitin menettää kovuutensa ennen aikojaan
)
 


  
 
[bookmark: Valinta29]|_|  Erektio syntyy mutta se sammuu ennen aikojaan
[bookmark: Valinta30]|_|  Erektiota on vaikea saada syntymään tai erektio ei ole kyllin jämäkkä, jotta se   
      mahdollistaisi tyydyttävän yhdynnän 
[bookmark: Valinta31]|_|  Erektio-ongelmia on jokaisessa tai lähes jokaisessa yhdynnässä   
[bookmark: Valinta32]|_|  Ongelmia on ajoittain, esimerkiksi stressitilanteissa tai liiallisen alkoholin käytön 
      aikana
 (
Ennenaikaisessa siemensyöksyssä
 
 
lauke
aminen tapahtuu alle minuutissa
,
 
jolloin seksuaalisen kan
ssakäymisen nautittavuus kärsii. 
 T
ästä
  voi aiheutua  mielipahaa , seksi
n välttämistä ja
 parisuhdeongelmia. 
  
Laukeamattomuus
 voi johtua  esim. mielialalääkkeiden käytöstä tai testosteronin vajauksesta.
)

 (
  
  
Orgasmi
 
laukeamisonge
lmat
)






[bookmark: Valinta33]|_|  Laukeaminen ( siemensyöksy ) tapahtuu liian aikaisin ja se aiheuttaa  
      tyytymättömyyttä sekä itsessä että kumppanissa 
[bookmark: Valinta34]|_|  Laukeaminen on vaikeutunut, yhdyntä pitkittyy kohtuuttomasti tai laukeamista  
 (
Virtsaputki kulkee eturauhasen  läpi. 
 Kun rauhanen 
 > 50 v. iässä alkaa 
kasvaa, se 
vähitellen 
 
p
uristaa 
virtsaputkea
, jolloin virtsaaminen vaikeutuu 
.
 
)      ei tapahdu aina ollenkaan
 (
  
Eturauhasen 
 
   
liikakasvu
)





[bookmark: Valinta35]|_|  Virtsaamispakko  eli  tunne sitä, että virtsaa ei kykene pidättämään  
[bookmark: Valinta36]|_|  Pakko käydä tyhjentämässä virtsarakko myös yöaikaan
[bookmark: Valinta37]|_|  Virtsaamisen aloittaminen on vaikeaa vaikka saisi virtsata rauhassa ja yksin
[bookmark: Valinta38]|_|  Virtsasuihku on heikko ( virtsasuihkun kaari on lyhyt )
[bookmark: Valinta39]|_|  Virtsaamisen jälkeen jää tunne siitä, että rakko ei ole tyhjentynyt kunnolla
 (
Eturauhastulehdus eli 
 
prostatiitti 
 on yleisin avohoidossa hoidettava urologinen ongelma. Tulehdus on elämänlaatua alentava ja häiritsee myös normaalia seksuaalielämää monella tavalla. 
) (
 
Eturauhas
en  
    
tulehdus
)





[bookmark: Valinta40]|_|  Nivussärky 
[bookmark: Valinta41]|_|  Kivesten särky, kivesten takana tuntuva särky tai pakotus
[bookmark: Valinta43]|_|  Peniksen päähän säteilevä särky
[bookmark: Valinta44]|_|  Ristiselkäsärky
[bookmark: Valinta45]|_|  Kirvely virtsatessa, joskus verta spermassa 
