Mitä masennuksella tarkoitetaan

Masennuksessa  eli depressiossa  mielialan lasku jatkuu viikkojen tai jopa kuukausien ajan. Mielialan laskuun liittyy lähes aina unettomuutta ja tyypillisesti aamuyöheräämistä. Toisaalta väsymyksen tunne ei mene nukkumallakaan ohi. Masentuneen ihmisen itsetunto on heikentynyt, mikä tulee esille oman itsensä kokemisena vähäarvoiseksi tai mitättömäksi. Usein myös kohtuuton syyllisyydentunne valtaa mielen. Syvä masennus voi synnyttää  kuolemantoiveita tai yrityksiä vahingoittaa itseä.

Masennuksen lääkehoito on kehittynyt viime vuosina ns. hermovälittäjäaineiden  vaikutusta lisäävien lääkeaineiden suuntaan. Välittäjäaineista ainakin serotoniinilla ja noradrenaliinilla on merkitystä käytännön lääkehoitoa suunniteltaessa. Usein vain lääkekokeilu antaa vastauksen ,minkä tyyppinen lääkevalmiste lopulta antaa parhaan hoitovasteen. Lääkehoidon toteuttamiseen tarvitaan turvallinen ja luottamuksellinen potilas-lääkärisuhde. Taustalla olevien  elämänkokemusten ja tunteiden läpikäynti psykoterapiassa jäsentää omaa minuutta ja auttaa rakentamaan elämää eteenpäin.

Masennuksen oireet

  FORMCHECKBOX 
    Kyvyttömyys tuntea mielihyvää. Huippuelämyksetkään eivät tuota mielihyvän tunteita, mikä                                                                                                                                                                                                                 voi näkyä ulospäin  negatiivisena asenteena tai kyynisyytenä

  FORMCHECKBOX 
    Jatkuva väsymys ja tarmon puute 

  FORMCHECKBOX 
     Aloitekyvyn puuttuminen 

  FORMCHECKBOX 
    Itseluottamuksen lasku, epävarmuus itsestä tai itsensä jatkuva aliarviointi

  FORMCHECKBOX 
    Syyllisyydentunne, joka on suhteetonta tai jolle ei näytä olevan erityisiä perusteita 

  FORMCHECKBOX 
    Ajatukset kuoleman ympärillä tai itsetuhoinen käyttäytyminen

  FORMCHECKBOX 
    Keskittymiskyvyttömyys, muistihäiriöt ja jatkuva unohtelu 

  FORMCHECKBOX 
    Unettomuus, katkonainen uni, aamuyöheräily

  FORMCHECKBOX 
    Ruokahalun muutos, lihominen tai laihtuminen

  FORMCHECKBOX 
    Epämääräiset kivut ja säryt, joille ei oikein tunnu löytyvän selitystä

Jotta voitaisiin puhua varsinaisesta masennustilasta tulee oireiden kestää yhtäjaksoisesti vähintään kaksi viikkoa.

Jos  laitoit ruksin ylläolevissa olettamissa useampaan kuin 3:een kohtaan niin Sinun olisi ehkä syytä ottaa yhteyttä lääkäriisi ja selvittää masennuksen mahdollisuus kohdallasi.  
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