PSA - koe

PSA on eturauhasesta erittyvä merkkiaine, joka mittaa sekä eturauhasen liikakasvua  että syövän mahdollisuutta

· Verestä määritetään  sekä kokonais PSA että ns. vapaa PSA

· Kokonais PSA:n ja vapaan PSA:n suhteesta voidaan  arvioida pahanlaatuisen kasvun mahdollisuus

· Kokonais-PSA:ta  pelkästään ei voida käyttää syövän ja  liikakasvun erottamiseen, koska lievästi ja kohtalaisesti kohonneita arvoja tavataan molemmissa tilanteissa. Hyvin korkeat arvot (yli 20) ovat kuitenkin viitteellisiä syövästä ja sen leviämisestä eturauhaskapselin ulkopuolelle. 

	Taulukko 1.  Kokonais PSA:n viitearvot 

	Ikäluokka
	Viitearvo

	Alle 50 v
	< 2.5 µg/l

	50–60 v
	< 3.5 µg/l

	60–70 v
	< 4.5 µg/l

	Yli 70 v
	< 6.5 µg/l

	Vapaa/totaali (F/T)
	> 0.15


Tulkinta

· Normaali kokonais-PSA:n arvo ei sulje pois syöpää mutta se on tällöin kuitenkin yleensä rajoittunut eturauhasen kapselin sisään. 

· Vapaan ja kokonais-PSA:n suhde alle 0.15 yhdessä suurentuneen S-PSA:n kanssa viittaa syövän suuntaan. 

· Kokonais-PSA arvon ollessa alle 10 µg/l ei kasvain todennäköisesti ole levinnyt eturauhasen kapselin ulkopuolelle. Arvon ylittäessä 50 µg/l on kasvain todennäköisesti levinnyt kapselin ulkopuolelle. 

· vPSA % alle 10  ( < 0.10 ) viittaa vahvasti eturauhassyöpään. vPSA % yli 20 ( > 0.20 ) viittaa hyvin pieneen syöpäriskiin. 

Syövän seuranta

· Kokonais-PSA:n  normalisoituminen syövän hormonihoidon jälkeen viittaa hyvään hoitovasteeseen. 

· Eturauhasen poistoleikkauksen jälkeen PSA-arvon tulisi olla hyvin pieni (alle 1). Pitoisuuden suureneminen uudelleen merkitsee varmuudella taudin uusiutumista. Leikkauksella tai hormonihoidolla pienennetyn S-PSA:n suureneminen on herkin ja varhaisin merkki taudin tai etäpesäkkeiden etenemisestä. 
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