Kroonisen eturauhastulehduksen oirekysely (NIH-CPSI)

Teillä on vaikeita ja hoitoa vaativia oireita, jos kokonaispistemäärä on  yli 17

pistettä.

Kipu

1. Oletteko viimeksi kuluneen viikon aikana tuntenut kipua tai epämukavaa tunnetta?

	
	Kyllä = 1 piste
	Ei = 0 pistettä

	a) peräsuolen ja kivesten välisellä alueella (=välilihan alueella):
	
	

	b) kiveksissä:
	
	

	c) siittimen kärjessä (ei virtsaamiseen liittyen):
	
	

	d) vyötärön alapuolella, häpyluun tai virtsarakon alueella:
	
	


2. Oletteko viimeksi kuluneen viikon aikana tuntenut?

	
	Kyllä = 1 piste
	Ei = 0 pistettä

	a) kipua tai polttavaa tunnetta virtsatessa:
	
	

	b) kipua tai epämukavaa tunnetta laukeamisen (siemensyöksyn) aikana tai sen jälkeen:
	
	


3. Miten usein viimeksi kuluneen viikon aikana kipua tai epämukavaa tunnetta näillä

   alueilla on esiintynyt?

         ei ollenkaan         0 pistettä           toisinaan         2 pistettä                yleensä            4 pistettä

harvoin                1 piste                usein              3 pistettä                aina                 5 pistettä

    4. Mikä numero kuvaa parhaiten viimeksi kuluneen viikon aikana keskimäärin    kokemaanne kipua tai epämukavaa tunnetta niinä päivinä, jolloin sitä esiintyi?

0       1       2       3        4       5       6       7       8       9      10

ei kipua  



pahin kipu,

                                                                                jonka voi kuvitella                ______ pistettä

Virtsaamisoireet

	
	Ei ollenkaan

0 pistettä
	Harvemmin

kuin joka 5. kerta

1 piste
	Harvemmin kuin puolella

 kerroista

2 pistettä
	Noin puolella kerroista

3 pistettä
	Yli puolella kerroista

4 pistettä
	Melkein aina

5 pistettä

	5. Kuinka usein viimeksi kuluneen viikon aikana Teillä on ollut tunne rakon epätäydellisestä

tyhjentymisestä virtsaamisen jälkeen?
	
	
	
	
	
	

	6. Kuinka usein viimeksi kuluneen viikon aikana olette joutunut virtsaamaan uudelleen alle kahden tunnin kuluttua edellisen virtsaamisen jälkeen?
	
	
	
	
	
	


Oireiden haittaavuus

	
	Ei ollenkaan

0 pistettä
	Vain vähän

1 piste
	Jonkin verran

2 pistettä
	Paljon

3 pistettä

	7. Kuinka paljon oireenne ovat viimeksi kuluneen viikon aikana estäneet Teitä tekemästä asioita, joita normaalisti teette?
	
	
	
	

	8. Kuinka paljon ajattelitte oireitanne viimeksi kuluneen viikon aikana?
	
	
	
	


Elämänlaatu

9. Jos viimeksi kuluneen viikkoa aikana kokemanne oireet jatkuisivat samanlaisina

loppuelämänne, olisitteko:

mielissäni

__ 0 pistettä

tyytyväinen 

__ 1 piste

enimmäkseen tyytyväinen 
__ 2 pistettä

en osaa sanoa 

__ 3 pistettä

enimmäkseen tyytymätön 
__ 4 pistettä

onneton 

__ 5 pistettä

hyvin onneton 

__ 6 pistettä

Pisteytys:

Yhteensä  _____ pistettä / 43
