ETURAUHASLEIKKAUKSEN  POTILASOHJE

Eturauhasen liikakasvun eli prostatahyperplasian leikkaus tehdään useimmiten virtsaputken kautta taipuisan tähystimen avulla. Leikkauksessa poistetaan eturauhasen suurentunut osa. Toimenpiteen jälkeen pidetään virtsaletkua  (katetria) vähintään kaksi päivää. Sairaalahoitoaika on potilaskohtainen, tavallisesti 4-6 vuorokautta.
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       katetriletku  
Katetrin poiston jälkeen virtsaaminen onnistuu yleensä hyvin. Kuitenkin virtsasuihku voi aluksi olla heikko turvotuksesta johtuen. Joskus on aiheellista pitää katetria 1-2 viikon ajan kunnes leikkausalue paranee.  

Leikkauksen jälkeen tulisi välttää ponnistelua noin neljän viikon ajan verenvuotoriskin takia. Ohimenevää verenvuotoa esiintyy usein vielä 2-3 viikon kuluttua. Se ei edellytä mitään toimenpiteitä. Jos vuoto on runsasta, ilmaantuu verihyytymiä tai jos virtsaaminen ei onnistu, on syytä ottaa yhteyttä päivystävään lääkäriin tai sairaalan poliklinikkaan. 

Toimenpiteen jälkeen yhdyntä voi jatkua entiseen tapaan noin neljän  viikon kuluttua. Eturauhasen suureneminen saattaa kuitenkin venyttää virtsarakon kaulaa niin että leikkauksen jälkeen siemenneste voi virrata virtsarakkoon. Tämä on täysin vaaraton ilmiö. 
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